Det var navnet pa studiekredsen, som 12 studerfemdanum seminarium sammen med
linjefagsleererne Susanne og Per har deltaget i.

Udfordringer blev der ogsa mange af pa turen, sidrtilgrrollmountain, Norge.

Den farste udfordring pa programmet torsdag moxgerjeldvandring. En tur op ad et, for os
danskere, stort bjerg. Her blev det samarbejdetkala i fokus, samtidig med at de "steerke”
motiverede og opmuntrede dem, der blev udfordrestnp@ blandt andet fysikken og det forskellige
terreen, der var pa turen igennem den flotte nansker.

Belgnningen kom, da vi ndede toppen og havde deh far@tastiske udsigt over et meget stort
omrade med en storslaet natur.

MNorge Juni 2000

Nedturen blev neesten lige sa udfordrende, somgopstien, idet vores australske guide kom lidt
pa afveje i det norske fjeld, da vi lige skulleesefantastisk grotte pa vejen ned.
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Efter en tiltreengt sen frokost og en kort hvil, maeste udfordring rappelling og klatring. Vi blev
hentet i bus og kart ud til klipperne og treeernskuille klatre i.

Her er det sikkerhed, sikkerhed og atter sikkerked er vigtigst. Sa vi blev grundig instrueret i a
tage selerne pa, rebene og hvordan vi sikrede tiéman

Udfordringerne her bestod blandt andet i: hgjdekkosgervinde/udfordre egen graenser samt sidst
men ikke mindst fuldsteendig stole pa at ens livlirtevholderen — er opmaerksom og gar sit
arbejde ordentligt.






Det var en treet og sulten flok studerende der resd Tndianergryde” med spaghetti, der var pa
menuen efter dagens strabadser.



Fredag var den dag, alle havde set mest fremetitled var rafting, der var udfordringen der.
Enkelte havde provet det fgr, men det var raftileg,gav flest sommerfugle i maven.

Her var sikkerheden igen i hgjseede, og vi havdenagder, hjelme og redningsveste pa. Vi startede
med et lille kursus, hvor sikkerhedsreglerne blemremgaet og pa lavt vand gvede os i de
forskellige kommandoer, der bruges. For at kunrievfdil at veere med til sjove (lees udfordrende)
skulle vi vise, at vi kunne svgmme. Vi skulle hoppandet - det meget kolde vand - og svgmme
ind til bredden igen. Allerede her var der enkattgr, skulle overskride egne greenser, da de havde
vandskraek. Alle hoppede i, dad#e rafte.

Nar vi sejlede hen over vandfaldene, var den edestkkerhed for den anden bad hver gang, i
tilfeelde af, at nogen af os skulle falde i vandet.

Vi naede at sejle to ture hen over vandfaldener ivbavde den "vilde” tur i sidste omgang. Som
afslutning kunne de, der havde mod pa det, hogpertf klippe ud i strammen, hvor de et lille
stykke nede skulle svemme ind igen. Selv de, dedénaandskraek, stod absolut ikke bagerst i kagen
for at prave.

Sa det der kort kan siges om studiekredsen ” udfigdom paedagogisk redskab™:

JA, vi blev udfordret og via samarbejde, opmuntiiigggad pa mod, fik vi alle en god og fantastisk
tur, hvor flere af os oplevede falelsen af flow.

Pia Bach.



